
あの人と見たい

大切な人に見せたい景色がここにある

標高 2,000m、一面に広がる銀世界

『神様のカルテ 2』
の冒頭シーンに登
場したあの絶景
を見に行こう ! 
この冬からの
新企画 !

スノーハイク
冬の霧ヶ峰・美ヶ原中央分水嶺トレイル

美
う つ く し が は ら

ヶ原高原～王
お う が は な

ヶ鼻

　信州・松本が舞台地で2011年に宮崎あおい、桜井翔主演にて映画化さ
れる『神様のカルテ』。1、2巻合計 69万部を売り上げている注目の小説。
　2巻では、写真家の妻「ハル」が、医師で激務続きの夫「一

い ち と

止」を連れて
王ケ頭ホテルからスノーシューで王ヶ鼻を目指します。晴天であれば
その光景と同じ、「御

おん た け さ ん

嶽山」をのぞむパノラマが広がるスポットです。
★山を知り尽くした地元のガイドが同行するので、安心 !
★スノーシューとポールのレンタル料込。
スキーやスノーボードと違い、歩ければOK! 小学生から初心者も気軽に参加できます。

＜応募・お問い合わせ先＞
信州・長和町観光協会　担当 古林 健二（フルバヤシ ケンジ）

E-mail : trail@nagawa.info
電話 : 0268-68-0006　FAX:0268-68-3719

2011年
1月～3月全10回



＜応募・お問い合わせ先＞
信州・長和町観光協会　担当 古林 健二（フルバヤシ ケンジ）

E-mail : trail@nagawa.info
電話 : 0268-68-0006　FAX:0268-68-3719

旅　程
A. 王ヶ鼻コース【健脚向け】 B. 王ヶ頭コース【初心者向け】

09:30 和田庁舎にて受付、集合 10:00 和田庁舎にて受付、集合

09:50 バスにて美ヶ原高原ホテル山本小屋へ 10:30 バスにて美ヶ原高原ホテル山本小屋へ

10:20 ガイドによるスノーシューレクチャー 11:00 ガイドによるスノーシューレクチャー

10:50 美ヶ原高原ホテル山本小屋にて昼食 11:30 美ヶ原高原ホテル山本小屋にて昼食

11:20 美ヶ原高原ホテル山本小屋発 12:00 美ヶ原高原ホテル山本小屋発

11:40 美しの塔 12:20 美しの塔

12:50 王ヶ頭ホテルにて小休憩 14:20 王ヶ頭ホテルにて小休憩

13:30 王ヶ鼻 15:30 美ヶ原高原ホテル山本小屋着

15:30 美ヶ原高原ホテル山本小屋着 15:50 バスにて農家レストランかあちゃん家へ

15:50 バスにて農家レストランかあちゃん家へ 16:20 農家レストランかあちゃん家にておやきを

16:20 農家レストランかあちゃん家にておやきを 16:50 徒歩で和田庁舎　→　解散

17:00 徒歩で和田庁舎　→　解散

平日：5,000円　小学生 3,000円　土日祝日：6,000円　小学生 4,000円 （全て税込）
（内訳）スノーシューレンタル料、ガイド料、温泉チケット料、現地送迎料、おやき料、おみやげ料、保険料

参加条件：小学3年生以上の健康な方であれば、どなたでも参加できます。
開催日：
A. 王ヶ鼻コース【健脚向け】1/26（水）、2/5（土）、2/9（水）、2/20（日）、3/16（水）
B. 王ヶ頭コース【初心者向け】1/16（日）、1/30（日）、2/13（日）、2/23（水）、3/13（日）
開催数 : 10回　最小催行人数：5名（最大15名）
ルート : 美ヶ原高原ホテル～王ヶ頭～王ヶ鼻（約5km）

※スノーシュー持参の方は料金より 2,000 円引きとなります。　※催行可否は 1週間前に決定し、ご連絡させていただきます。
※荒天時の場合は、決行可否を前日 15時発表の天気予報にて確定します。　※募集締め切りは希望参加日の 1週間前までとなります。
※集合場所までは各自でお願いいたします。　※予告なく予定を変更する場合がございます。ご了承くださいませ。

真っ白な白銀の世界を、この冬話題のニューアクティビティ「スノーシュー」で体験してみま
せんか？『神様のカルテ 2』冒頭シーンの再現する「王ヶ鼻コース」は山歩きに慣れた健脚向
きのコースです。少し自信がない方は「王ヶ頭コース」をオススメします。小説の舞台となっ
た松本平を見渡せる絶景と、ふわふわのパウダースノーを満喫した後は、田舎料理で有名な「農
家レストランかあちゃん家」で、そばおやきをどうぞ。地元産そば粉を練りこんだ香ばしい生
地に、具材はホロホロ豚肉が絶妙なバランスで、食べごたえ十分 !!　お腹もいっぱいになったら、
温泉に浸かって、疲れた身体を癒してください。

＜持ち物・服装について＞
下着は速乾性がある化繊の物の着用をお勧めします。綿製品は乾きが悪く体を冷やしますので
避けましょう。アウターはスキー・スノーボードウェアで問題ございません。ゴアテックスな
どの汗を逃がす素材の雨具でもOK。 ※歩き出すとすぐに体が温まりますので、体温調整が出来る（脱ぎ着）よ
うにしましょう。耳あてのある帽子は必須です。手袋は、スキー・スノーボードのもので問題あり
ません。軍手は避けましょう。また、目を保護するゴーグル、サングラスも必須となります。
昼食は各自持参となります。昼食の時間は少なめに設定しています。行動食の携帯をお勧めし
ます。また、物語に忠実にコーヒーを持参することもオススメします。

写真はイメージです。


